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惜食堂 - 粒粒皆辛館 

首屆「惜食‧關愛」推廣計劃比賽 2018頒獎禮 

[2018年 7月 6日．香港] 惜食堂首屆「惜食‧關愛」推廣計劃比賽頒獎禮於今天假「粒粒皆辛

館」舉行，邀得滙豐香港區行政總裁施穎茵女士、環境局局長政治助理區詠芷女士，聯同惜食堂創

辦人董愛麗女士蒞臨擔任評判及頒獎嘉賓。 

 

     是次比賽為「粒粒皆辛館」體驗團的延伸活動，由香港上海滙豐銀行有限公司全力贊助。學生

發揮無限創意，以惜食堂的宗旨「停止浪費、解決飢餓、以愛相連」為比賽主旨，設計有關減少食

物浪費及關愛長者的推廣活動，提升社區對「惜食」和「關愛」的意識，並於日常生活中實踐出

來。 

 

     滙豐香港區行政總裁施穎茵女士表示：「滙豐一向身體力行，強調珍惜食物的重要性，自『粒

粒皆辛館』開業以來，我們已經十分支持，希望參加者在體驗過程當中領略到珍惜食物的重要性。

通過是次推廣計劃比賽，不但鼓勵同學發揮創意，並將『惜食、關愛』的精神付諸行動，融入日常

生活。然而，比賽只是第一步，希望各位同學繼續秉承這個精神，積極感染其他人，大家攜手為社

區帶來更多正面改變。」 

 

      惜食堂創辦人董愛麗女士表示：「學生的計劃很多元化，又善用資訊科技、社交媒體來增加接

觸面。個別計劃有持續性，例如開放學校，開設長者社區飯堂，讓老友記可以享用熱飯，推動同學

和家長一起做義工。活動的實用性亦非常高，例如應用廚餘再生，將天然清潔劑帶回家等，都是

『很貼地』而實用的計劃。我期望同學們以實質行動實踐比賽口號『惜食、關愛』，只要用心去

做，必定為社區帶來正面影響。」 

 

     首屆「惜食‧關愛」推廣計劃比賽分為中學組及小學組參賽，其中，中學組由香港培正中學成

為雙料贏家，同時獲得最具創意及冠軍獎項，全校師生均感到非常鼓舞。香港培正中學以「米‧

知‧連」為主題，運用傳統中國人對「米」的觀念，用上設計獨特的米袋來收集米糧。更將米缸變

身為捐款箱，收集善款。同學們更會親身把食物送到有需要的長者家中，實踐以愛相連、關愛社群

的精神，將「粒粒皆辛苦」的喻意發揮得淋漓盡致。 



 

 

 

     而浸信會天虹小學的師生對於能夠獲得亞軍，感受良多。他們全校總動員參與，由老師、工

友、同學及家長義工組成，全力支援整項服務。包括：開放校園派發食物，幫助社區內的長者及有

需要食物援助的人士，讓長幼體驗接納、欣賞、信任和尊重等人與人融和相處的歷程。另外，獲得

冠軍的八鄉中心小學則計劃把「模擬劏房」搬進課室，讓非華裔學生親身體驗基層人士在惡劣的環

境中生活及挨餓的感受，從而增加對社會上有需要人士的同理心。 

 

     惜食堂「粒粒皆辛館」於 2017年成立，是首間揉合惜食及關愛的實體展館；「粒粒皆辛館」開

放給全港學校、企業機構及家庭參加，館內導師會帶領參加者遊走不同展區，透過互動遊戲、影片

及親身體驗，了解香港的食物浪費及長者貧窮問題，同時喚起參加者對社區及有需要長者的關注。 

### 

有關「小寶慈善基金有限公司」 

「小寶慈善基金」為於 2009年成立的慈善團體，以融入珍惜資源的環保理念，照顧貧窮及有需要

的人士。本著身體力行及獨有的教育方式，推廣和實踐環保的助人自助概念，並致力將目標延續至

下一代。我們的使命為： 

- 將社會資源有效地重新分配，減少浪費； 

- 製作及免費派發營養均衡的飯餐予受惠者，解決他們的飢餓問題； 

- 幫助社會上有需要及活於貧窮線下的人士改善基本生活； 

- 教育下一代珍惜及保護環境。 

 

有關「惜食堂」 

惜食堂是小寶慈善基金於 2011年開展的食物回收及援助計劃，宗旨為「停止浪費，解決飢餓，以

愛相連」。 

惜食堂團隊致力向本地飲食界回收仍可安全食用之剩餘食物，通過嚴格的食物安檢程序，再經中央

廚房製作成營養均衡的熱飯餐及食物包，最後由物流團隊免費派發給社會上需要食物援助的人士。 

現時兩所中央廚房連同一所中央食物處理中心每天生產 8,000份熱飯餐及食物包，並拯救超過

4,500公斤仍可食用的剩餘食物，避免食物浪費及協助減輕堆填區的壓力。 

 



 

 

惜食堂網址：www.foodangel.org.hk 

粒粒皆辛館網址：http://www.foodangel.org.hk/foodstepjourney/ 

Facebook： www.facebook.com/FoodAngelHK 

粒粒皆辛館地址：九龍深水埗海壇街 235號豐盛大廈 1樓 

 

 

傳媒查詢：  

小寶慈善基金 – 惜食堂 

王敏儀 ASTOR WONG  

電話：2801 5333 / 6341 4598 

電郵：astor@bofoundation.org.hk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


